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 التنفسي ?عدة أمراض تسبهها مجموعة من العوامل الممرضة: �صاب الجهاز  2الوث�قة
 الأعراض أمراض ومشاكل صحية سلوكات سلبية

التواجد في أماكن الأفراد المصابين بالزكام 
أو الأنفلونزا أو السل أو استعمال أدوات 

 المرضى

 برودة في الجسم، حمى، عطس، سيلان أنفي الزكام

ف، ضيق التنفس، إفراز مخاطي، حمى، ضيق في سعال جا التهاب القصبات الرئوية
 التنفس.

ارتفاع حرارة الجسم، آلام في المفاصل والعمود الفقري،  الأنفلونزا
 صداع، سعال شديد، تعب.

التهاب رئوي مع ظهور درنات، سعال جاف مدمي، تلف في  السل الرئوي
 أنسجة الرئة

التواجد في هواء ملوث، التماس بعوامل 
عطس متكرر، سيلان الأنف، حك، صعوبة التنفس، التهاب  الربو، أمراض الحساسية اسيةتحدث الحس

 العين والحنجرة...
سعال حاد، آلام في الصدر والكتف، صعوبة في التنفس،  سرطان الرئة التدخين

 فقدان الشهية، فقدان الوزن...
عدم تجديد هواء البيت ومكان العمل، 

غرفة النوم  وهواء القسم، ترك النباتات في
 ليلا والموقد الحراري مشتعل

  الاختناقات

� X2الهواء، الاتصال الم/اشر /المرضى و/استعمال أدوات الشخص المصاب.�صاب الجهاز التنفسي ?العوامل الممرضة عن طر : 
 للوقا�ة من أمراض الجهاز التنفسي تقترح عل�ك الصور التال�ة: :3الوث�قة

 
 استخرج العوامل الضارة /الجهاز التنفسي. :1الوث�قة
 استخرج علاقة بين المشاكل الصح�ة و/عض السلو>ات السلب�ة للإنسان: 2الوث�قة

 قدم لزملائك نصائح مرفقة /التعليل، متعلقة /القواعد الصح�ة التي تحف� سلامة الوظ�فة التنفس�ة 3-2-1الوثائX /استغلال  


