
 الميدان: الإنسان والصحة
الإطراح وث?ات توازن : الثالثالمقطع 

 الوس� الداخلي عند الإنسان
 الموارد وضع�ة تعلم إدماج

 الأستاذ: محمود� خالد

 مر-?ات الكفاءة
ر�I الإطراح بث?ات توازن الوس�  �

 الداخلي
 تطبيX القواعد الصح�ة للإطراح �

 موارد الإدماج

 .ربط الاطراح بثبات توازن الوسط الداخلي:  موارد معرفية

  عرضيةموارد 

 تحليل وثائق واستقصاء المعلومات. �

 ينجز أعماله ويقدم عملا متقنا التبليغ بالأسلوب العلمي، �

تبطة : يعي بصحة جسمه ويحس بالمسؤولية تجاه القضايا المرموارد قيمية
 بالصحة.

نص 
الوضع�ة 

المش>لة لتعلم 
 الإدماج

تغيرت الحالة الصح�ة لصد�قك سمير حيث ظهرت عدة أعراض -التعب والضعف العام، انق?اض 
العضلات، انخفاض -م�ة البول والتقيؤ. زار الطبيب الذ� فحصه وطلب منه إجراء تحاليل طب�ة. -ما تبين 

 تناول الأغذ�ة البروتين�ة -اللحم.للطبيب ?عد استجواب سمير انه �فرF في 

: ?طاقة معلومات 1وث�قة السندات 
 للشخص المصاب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحالة الطب�ع�ة عند سمير  تحليل البول
 3g/L 2g/L نس?ة البولة

 1L 2.5L ساعة 24-م�ة البول المطروحة في 

تعل�مات 
 للمتعلم

 لبولة.الدم وا لموجودة بين البروتينات فيبين العلاقة ا -1
 فسر الأعراض المرض عند سمير. -2
 قدم نص�حتين لسمير تضمن صحة جهاز الإطراح. -3
 

 



الدم والبولة: تتش>ل البولة في البول من استعمال البروتينات في العلاقة الموجودة بين البروتينات في  -1 الحل
 خلا�ا الجسم.

جعل >م�ة الفضلات تفسير أعراض المرض عند سمير: �فرM سمير في تناول البروتينات وهذا ي -2
الأزوت�ة وهي سامة />م�ات >بيرة، يجب التخلص منها فتصاب الكليتين بإرهاق، إذا امتد لمدة طو�لة 

.Hتصاب الكليتين /القصور الكلو 
 نص�حتان لسمير تضمن صحة جهاز الإطراح: -3

 ممارسة الر�اضة لتنش�7 الدورة الدمو�ة والتخلص من الفضلات السامة -
 ول البروتينات أH ضرورة ات/اع التغذ�ة الكتوازنة.عدم الإفراM في تنا -

 
 
 

 


