
 ذ: محمودH خالدالأستا           )  القواعد الصح�ة للإطراح عند الإنسانة خاصة /التلميذ ( مطبوع
Fإبراز أهم القواعد الصح�ة للإطراح1نشا : 

 : إل�ك القائمة الآت�ة لمجموعة من السلو-ات غير السوّ�ة المتعلقة ?الإطراح وما يترتب عنها.1الوث�قة 
 التفسير الأضرار المترت?ة عنها السلو-ات غير السوّ�ة

 انسداد المسالك البول�ة قلة شرب الماء، احت?اس البول
ش-ل الحصى ( تراكم الأملاح ت

المعدن�ة ) في الكلى والمجار� 
 البول�ة

تخلف فضلات سامة تتعب  القصور الكلو�  الإفراF في تناول ?عض الأغذ�ة
 الكليتين مثل البروتينات

 قلة النظافة

 الإنتان البولي
 إلتهاب الإحليل، المثانة، الحالب

دخول ب�-تير2ا أو طفيل�ات عبر 
 السفلى المسالك البول�ة

انسداد المسامات مما �قلل طرح  أمراض جلد�ة
 العرق 

التدخين والمشرو?ات الكحول�ة 
 تسبب أمراض الكبد والجهاز البولي و?عض الأجهزة الأخرU  والمخدرات

 خمول دوران الدم واستخلاص الفضلات في الكليتين والجلد عدم ممارسة الر2اضة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ئX:تعل�مات استغلال الوثا
 اقترح حلا وقائ�ا مناس/ا لكل حالة -3
 ماذا تمثل هذه الحلول الوقائ�ة -4
 

 

قصور كلوي 

التهاب الحالب 

التهاب المثانة 
التهاب الإحليل 

 انسداد المسالك البولية بالحصى
 تطور افنتان في الجهاز البولي

 من الأسفل إلى العلى.


